Рабочая программа 

Физическая культура

4 класс

1.Пояснительная записка

            В соответствии с федеральным компонентом Государственного стандарта общего образования по физической культуре предметом обучения в начальной школе является двигательная деятельность с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью у младших школьников не только совершенствуются физические качества, но и активно развиваются сознание и мышление, творческие способности и самостоятельность. Учитывая эти способности, программа по физической культуре для учащихся начальной школы ориентируется на решение следующих образовательных задач:
- совершенствование жизненно важных навыков и умений в ходьбе, беге, прыжках,   

   лазанье, метании, передвижения на лыжах;

- обучение физическим упражнениям из таких видов спорта, как гимнастика, 

   лёгкая атлетика, лыжные гонки, а также подвижным играм и техническим 

   действиям спортивных игр входящих в школьную программу;

- развитие основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, 

  координации движений, гибкости;

- формирование общих представлений о физической культуре, её значение в жизни 

   человека, укрепления здоровья, физическом развитии и физической 

   подготовленности;

- развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, 

  утренней гимнастикой, физкультминутками и подвижными играми;

- обучение простейшими способами контроля за физической нагрузкой, 

   отдельными показателями физического развития и физической 

   подготовленности.

         Программа составлена на основе программы общеобразовательных учреждений А.П. Матвеев «Физическая культура. Начальные классы» и разработана в соответствии с Обязательным минимумом  содержания образования школьников в области физической культуры и Минимальными требованиями к уровню подготовки учащихся начальной школы по физической культуре.

        Данная программа характеризуется направленностью:
- на реализацию принципа вариативности, обосновывающего и планирование учебного материала в соответствии с возрастно-половыми особенностями учащих, с материально – технической оснащённости учебного процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, стадион, лыжная трасса), регионально климатическими условиями и видом учебного учреждения;

- на реализацию принципа достаточности и сообразности, связанного с распределением учебного материала, обеспечивающего развитие двигательной способности учащихся;

- на соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от простого к сложному», ориентирующих выбор и планирование учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;

- на  усилие оздоровительного эффекта образовательного процесса, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, умений и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях в режиме дня, самостоятельных занятиях физическими упражнениями;

-на достижение межпредметных связей, нацеливающих планирование учебного материала на целостное формирование мировоззрения учащихся в области физической культуры, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов.

      В результате освоения содержания учебного материала по физической культуре учащиеся по окончании четвёртого класса должны достигнуть  следующего уровня развития физической культуры.

Требование к качеству освоения программного материала

Знать и иметь представление:

1.О роли и значении занятий физическими упражнениями в подготовке солдат в русской армии;

2. О  физической подготовке и её связи с развитием физических качеств, систем дыхания и кровообращения;

3 О физической нагрузке и способах её регулирования;
4. О причинах возникновения травм во время занятий физическими упражнениями, профилактике травматизма.
Уметь:

1. Вести дневник наблюдения;
2. Выполнять простейшие акробатические и гимнастические комбинации;

3. Подсчитывать ЧСС при выполнении физических упражнений с разной нагрузкой;

4. Выполнять игровые действия в футболе, баскетболе и волейболе, играть по упрощённым правилам;

5. Оказывать доврачебную помощь при ссадинах, царапинах, лёгких ушибах и потёртостях.
Демонстрировать уровень физической подготовленности
	Контрольные упражнения
	Уровень

	
	Высокий 
	Средний
	Низкий
	Высокий 
	Средний
	Низкий

	
	Мальчики
	Девочки

	Бег 60 метров с высокого старта
	10,0
	10.8
	11.0
	10.3
	11.0
	11.5

	Прыжки в длину с места (см)
	158
	137
	111
	140
	128
	105

	Наклон вперёд (см.)
	10
	6
	3
	14
	8.5
	3

	Подтягивание на низкой перекладине
	6
	4
	3
	18
	15
	10

	Бег 1000 м.
	4.30
	5.00
	5.30
	5.00
	5.40
	6.30

	Бег на лыжах 1 км.
	7.00
	7.30
	8.00
	7.30
	8.00
	8.30


Ресурсное обеспечение рабочей программы
1. А.П.Матвеев. Программы общеобразовательных учреждений. Физическая культура начальные  классы: М.: Просвещение, 2007.

2. В.И.Ковалько.  Поурочные разработки по физкультуре 2 класс.- М.; Вако, 2006

3. Г.А. Воронина Основы развития двигательной активности младших школьников:   Методическое пособие для учителя, Киров, КИПКиПРО, 2007.

4. В.И.Лях Физическая культура: 1-4 классы общеобразоват. Учреждений. 9-е издание. М: Просвещение, 2009г.
2. Тематический план.

	№
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Содержание темы
	Требование к уровню подготовки учащихся 

	I.
	Знания о физической культуре
	3
	История развития физической культуры в России в XVII-XIXвв., её роль и значение для подготовки солдат русской армии. Физическая подготовка и её связь с развитием систем дыхания и кровообращения. Характеристика основных способов регулирования физической нагрузки: по скорости и продолжительности выполнения упражнения, изменению величины отягощения. Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями. Закаливание организма (воздушные и солнечные ванны, купание в естественных водоёмах.
	Знать и иметь представление:

- О роли и значении занятий физическими упражнениями в подготовке солдат в русской армии;

 - О  физической подготовке и её связи с развитием физических качеств, систем дыхания и кровообращения;

- О физической нагрузке и способах её регулирования;
- О причинах возникновения травм во время занятий физическими упражнениями, профилактике травматизма

	II.
	Способы физкультурной деятельности
	3
	Простейшие наблюдения за своим физическим развитием и физической подготовкой. Определение нагрузки во время выполнения утренней гимнастики по показателям ЧСС. Составление акробатических и гимнастических комбинаций из разученных упражнений. Проведение игр в футбол и баскетбол по упрощённым правилам. Оказание доврачебной помощи при лёгких ушибах, царапинах и ссадинах, потёртостях.

	Уметь

-Вести дневник наблюдения;

-Подсчитывать ЧСС при выполнении физических упражнений с разной нагрузкой;

-Оказывать доврачебную помощь при ссадинах, царапинах, лёгких ушибах и потёртостях.


	III.
	Физическое совершенствование



	
	1. Гимнастика с основами акробатики


	16
	Акробатические упражнения: акробатические комбинации: например - мост из положения лёжа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лёжа на животе с опорой на руки, прыжком в упор присев; кувырок вперёд в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок вперёд до исходного положения, кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперёд. 

Гимнастические упражнения прикладного характера:
Опорный прыжок через гимнастического козла – с небольшого разбега толчком о гимнастический мостик прыжок в упор стоя на коленях, переход в упор присев и соскок вперёд; из виса стоя присев толчком двумя ногами перемах, согнув ноги в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратно движение через вис сзади согнувшись со сходом «вперёд ноги».
	Уметь выполнять простейшие акробатические и гимнастические комбинации;

	
	2. Лёгкая атлетика


	15
	Прыжки:в высоту с разбега способом «перешагивание».
Низкий старт.
Стартовое ускорение.

Финиширование.
	-Уметь выполнять передвижения в ходьбе, беге, прыжках разными способами

	
	3. Лыжные гонки


	15
	Передвижения на лыжах: одновременный одношажный ход; чередование изученных ходов во время передвижения по дистанции.

	-Уметь передвигаться на лыжах
одновременным одношажным ходом;

	
	4. Подвижные игры 


	16
	На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»:  задания на координацию движений типа «Весёлые задачи», «Запрещённое движение», (с напряжением и расслаблением мышц звеньев тела).
На материале раздела «Лёгкая атлетика»: «Подвижная цель». 
На материале раздела «Лыжная подготовка»: «Куда – укатишься за два шага».

На материале раздела « Спортивные игры»

Футбол:  эстафеты с ведением мяча, с передачей мяча партнёру, игра в футбол по упрощённым правилам («Мини – футбол»). 
Баскетбол: бросок мяча двумя руками от груди после ведения и остановки; прыжок с двух шагов; эстафеты с ведением мяча и бросками его в корзину, игра в баскетбол по упрощённым правилам («Мини- баскетбол»). 
Волейбол:  передача мяча через сетку (передача двумя руками сверху, кулаком снизу); передача мяча с собственным подбрасыванием на месте после небольших перемещений вправо, вперёд, в парах на месте и в движении правым (левым) боком, игра в «Пионербол».
	- Уметь выполнять игровые действия в футболе, баскетболе и волейболе, играть по упрощённым правилам;

играть в подвижные игры.

	
	5. Общеразвивающие упражнения
	В содержании соответствующих разделов программы
	Упражнения на развитие основных физических качеств
	

	Итого
	68
	
	


III. Календарно-тематическое планирование
	№ урока
	Название темы, раздела, урока.
	Кол-во

 часов
	Тип урока
	УУД
	Дата

	
	
	
	
	
	По плану
	Факт

	
	
	
	
	Личностные
	Регулятивные
	Познавательные
	Коммуникативные
	
	

	1
	История развития физической культуры в России в XVII-XIXвв., её роль и значение для подготовки солдат русской армии. Техника безопасности на уроках физической культуры и занятиях лёгкой атлетикой
	1
	Изучение и первичное закрепление
	положительное отношение к занятиям физкультурой, интерес к отдельным видам спортивно-оздоровительной деятельности; 
эмоциональное восприятие образа Родины, представление о ее героях-спортсменах;
чувство сопричастности и гордости за свою Родину через знакомство с современными олимпийскими играми и спортивными традициями;
представление об оздоровительном воздействии физических упражнений как факторе, позитивно влияющим на здоровье.

	принимать и сохранять учебную задачу, в том числе задачи, поставленные на урок и задачи по освоению двигательных действий;
планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей, учитывая свои возможности и условия её реализации;
осуществлять контроль за техникой выполнения упражнений физкультурно-оздоровительной деятельности;
адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей;
проводить самоанализ выполненных упражнений на основе знаний техники упражнения;
вносить необходимые коррективы в действие, учитывая характер сделанных ошибок;
	осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников (включая электронные, цифровые), в открытом информационном пространстве, в том числе контролируемом пространстве Интернета; 
осуществлять анализ объектов, проводить сравнение и классификацию изученных упражнений и элементов по заданным критериям;

	адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для решения различных коммуникативных задач игровой и групповой деятельности;
использовать речь для регуляции своего действия, и действий партнера;


	
	

	2
	Обучение низкому старту. Стартовое ускорение.
	1
	Изучение и первичное закрепление
	
	
	
	
	
	

	3
	Равномерный бег с последующим ускорением. Финиширование.
	1
	Актуализ. знаний и умений
	
	
	
	
	
	

	4
	Челночный бег 3х10м.
	1
	Контроль  коррекция ЗиУ
	
	
	
	
	
	

	5
	Общеразвивающие упражнения на развитие быстроты
	1
	Обобщение и систем знаний
	
	
	
	
	
	

	6
	Бег на короткую дистанцию 30 м.
	1
	Контроль  коррекция ЗиУ
	
	
	
	
	
	

	7
	Общеразвивающие упражнения на развитие выносливости
	1
	Обобщение и систем знаний
	
	
	
	
	
	

	8
	Бег на длинную дистанцию 1000м.
	1
	Актуализ. знаний и умений
	
	
	
	
	
	

	9
	Беговые эстафеты.
	1
	Актуализ. знаний и умений
	
	
	
	
	
	

	10
	Характеристика основных способов регулирования физической нагрузки: по скорости и продолжительности выполнения упражнения, изменению величины отягощения.
	1
	Изучение и первичное закрепление
	основа для развития чувства прекрасного через знакомство с эстетическими видами спорта;
представление об оздоровительном воздействии физических упражнений как факторе, позитивно влияющим на здоровье.
	принимать и учитывать методические указания учителя в процессе повторения ранее изученных движений и в процессе изучения нового материала;
оценивать правильность выполнения движений и упражнений спортивно-оздоровительной деятельности на уровне оценки соответствия их техническим требованиям и правилам безопасности; 
различать способ и результат собственных и коллективных действий
	использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы для составления и записи общеразвивающих упражнений и комплексов зарядки;
строить сообщения в устной и письменной форме, используя правила записи и терминологию общеразвивающих упражнений; 
осуществлять синтез при составлении комплексов разминки или утренней зарядки, подбирая необходимые общеразвивающие упражнения;
устанавливать причинно-следственные связи различных подготовительных упражнений с оздоровительными задачами.
	адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для решения различных коммуникативных задач игровой и групповой деятельности;


	
	

	11
	 Определение нагрузки во время выполнения утренней гимнастики по показателям ЧСС. Повторение техники безопасности при занятии гимнастикой.
	1
	Актуализ. знаний и умений
	
	
	
	
	
	

	12
	Обучение опорному прыжку через гимнастического козла
	1
	Изучение и первичное закрепление
	положительное отношение к занятиям физкультурой, интерес к отдельным видам спортивно-оздоровительной деятельности; 
установка на здоровый образ жизни;
представления о физической красоте человека через знакомство с физкультурно-оздоровительной деятельностью

	принимать и сохранять учебную задачу, в том числе задачи, поставленные на урок и задачи по освоению двигательных действий; 
планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей, учитывая свои возможности и условия её реализации;
осуществлять контроль за техникой выполнения упражнений физкультурно-оздоровительной деятельности;
адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей;
проводить самоанализ выполненных упражнений на основе знаний техники упражнения;
вносить необходимые коррективы в действие, учитывая характер сделанных ошибок;
различать способ и результат собственных и коллективных действий
	строить сообщения в устной и письменной форме, используя правила записи и терминологию общеразвивающих упражнений;
ориентироваться в разнообразии подготовительных упражнений для разных видов физкультурно-оздоровительной деятельности;
осуществлять анализ объектов, проводить сравнение и классификацию изученных упражнений и элементов по заданным критериям;


	адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для решения различных коммуникативных задач игровой и групповой деятельности;

использовать речь для регуляции своего действия, и действий партнера;
задавать вопросы для уточнения техники упражнений или правил игры.


	
	

	13
	Совершенствование опорного прыжка через гимнастического козла
	1
	Актуализ. знаний и умений
	
	
	
	
	
	

	14
	Опорный прыжок. Зачёт.
	1
	Контроль  коррекция ЗиУ
	
	
	
	
	
	

	15
	Общеразвивающие упражнения на развитие гибкости
	1
	Обобщение и систем знаний
	
	
	
	
	
	

	16
	Составление акробатических и гимнастических комбинаций из разученных упражнений.
	1
	Комплекс. применен ЗиУ
	
	
	
	
	
	

	17-20
	Акробатические комбинации из ранее изученных элементов.
	4
	Комбинированный

Контроль  коррекция ЗиУ
	
	
	
	
	
	

	21
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа
	1
	Контроль  коррекция ЗиУ
	
	
	
	
	
	

	22
	Подтягивание на низкой перекладине
	1
	Контроль  коррекция ЗиУ
	
	
	
	
	
	

	23-24
	Подвижные игры «Весёлые задачи», «Запрещённое движение».
	2
	Комплекс. применен ЗиУ
	
	
	
	
	
	

	25
	Прыжки через короткую скакалку. Тестирование.
	1
	Контроль  коррекция ЗиУ
	
	
	
	
	
	

	26
	Общеразвивающие упражнения на развитие гибкости
	1
	Обобщение и систем знаний
	
	
	
	
	
	

	27
	Контрольное упражнение на гибкость – наклон вперёд из положения сидя.
	1
	Контроль  коррекция ЗиУ
	
	
	
	
	
	

	28
	 Эстафеты с элементами гимнастики.
	1
	Комбинированный
	
	
	
	
	
	

	29
	Знакомство с нормативами и требованиями по лыжной подготовке. Техника безопасности, подбор лыжного инвентаря.
	1
	Актуализ. знаний и умений
	установка на здоровый образ жизни;
знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение в игровых видах спортивной деятельности;

первоначальные представления о строении и движениях человеческого тела;
представление об оздоровительном воздействии физических упражнений как факторе, позитивно влияющим на здоровье.
	принимать и сохранять учебную задачу, в том числе задачи, поставленные на урок и задачи по освоению двигательных действий;
оценивать правильность выполнения движений и упражнений спортивно-оздоровительной деятельности на уровне оценки соответствия их техническим требованиям и правилам безопасности;
	осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников (включая электронные, цифровые), в открытом информационном пространстве, в том числе контролируемом пространстве Интернета;


	договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой и спортивной деятельности, уважая соперника;
контролировать свои действия в коллективной работе;
задавать вопросы для уточнения техники упражнений или правил игры.


	
	

	30
	Закрепление техники ранее изученных ходов
	1
	Комплекс. применен ЗиУ
	
	
	
	
	
	

	31
	Прохождение дистанции 1000м.
	1
	Комбинированный
	
	
	
	
	
	

	32
	Обучение технике одновременного одношажного хода
	1
	Изучение и первичное закрепление
	
	
	
	
	
	

	33-34
	Совершенствование техники  одновременного одношажного хода
	2
	Актуализ. знаний и умений
	
	
	
	
	
	

	35
	Чередование изученных ходов во время передвижение по дистанции
	1
	Актуализ. знаний и умений
	
	
	
	
	
	

	36
	Эстафеты на лыжах
	1
	Комплекс. применен ЗиУ
	
	
	
	
	
	

	37
	Повторение техники подъёмов и спусков 
	1
	Актуализ. знаний и умений
	
	
	
	
	
	

	38
	Прохождение дистанции 1000м.
	1
	Комбинированный
	
	
	
	
	
	

	39
	Подвижные игры на лыжах
	1
	Комплекс. применен ЗиУ
	
	
	
	
	
	

	40-41
	Общеразвивающие упражнения на развитие выносливости
	2
	Обобщение и систем знаний
	
	
	
	
	
	

	42
	Прохождение дистанции 1000м. Тестирование
	1
	Контроль  коррекция ЗиУ
	
	
	
	
	
	

	43
	Знакомство с зимними играми  без лыж
	1
	Комбинированный
	
	
	
	
	
	

	44
	Простейшие наблюдения за своим физическим развитием и физической подготовкой. Техника безопасности на занятиях спортивными играми
	1
	Комбинированный
	положительное отношение к занятиям физкультурой, интерес к отдельным видам спортивно-оздоровительной деятельности; 
установка на здоровый образ жизни;
способность к самооценке на основе критериев успешности учебной и физкультурной деятельности посредством определения уровня развития физических качеств;


	принимать технологию или методику обучения и воспитания физических качеств указанную учителем, в учебном процессе;
планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей, учитывая свои возможности и условия её реализации;
осуществлять контроль за техникой выполнения упражнений физкультурно-оздоровительной деятельности;

адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей;
проводить самоанализ выполненных упражнений на основе знаний техники упражнения;
вносить необходимые коррективы в действие, учитывая характер сделанных ошибок;
различать способ и результат собственных и коллективных действий

принимать и сохранять учебную задачу, в том числе задачи, поставленные на урок и задачи по освоению двигательных действий;
оценивать правильность выполнения движений и упражнений спортивно-оздоровительной деятельности на уровне оценки соответствия их техническим требованиям и правилам безопасности; 
	осуществлять запись о состоянии своего здоровья и самочувствия до и после выполнения физических упражнений;
читать простое схематическое изображение упражнения и различать условные обозначения;

	адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для решения различных коммуникативных задач игровой и групповой деятельности;

использовать речь для регуляции своего действия, и действий партнера;
следить за действиями других участников в процессе групповой или игровой деятельности;
контролировать действия партнёра во время выполнения групповых упражнений и упражнений в парах;
договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой и спортивной деятельности, уважая соперника;


	
	

	45
	Игровые действия баскетболиста (стойка баскетболиста, передвижение, остановка прыжком, поворот на месте).
	1
	Актуализ. знаний и умений
	
	
	
	
	
	

	46
	Обучение броску мяча двумя руками от груди после ведения и остановки. Прыжок с двух шагов
	1
	Изучение и первичное закрепление
	
	
	
	
	
	

	47
	Совершенствование  броска мяча двумя руками от груди после ведения и остановки.
	1
	Актуализ. знаний и умений
	
	
	
	
	
	

	48
	Эстафеты с ведением мяча и бросоками его в корзину. Игра в баскетбол по упрощённым правилам
	1
	Комплекс. применен ЗиУ
	
	
	
	
	
	

	49
	Игра в баскетбол по упрощённым правилам
	1
	Комплекс. применен ЗиУ
	
	
	
	
	
	

	50
	Общеразвивающие упражнения на развитие ловкости
	1
	Обобщение и систем знаний
	
	
	
	
	
	

	51
	Бросок набивного мяча весом 1кг. из-за головы
	1
	Контроль  коррекция ЗиУ
	
	
	
	
	
	

	52
	Стойка волейболиста. Передачи мяча.
	1
	Комбинированный
	
	
	
	
	
	

	53
	Обучение передаче мяча через сетку двумя руками сверху, кулаком снизу.
	1
	Изучение и первичное закрепление
	
	
	
	
	
	

	54
	Совершенствование передачи мяча через сетку двумя руками сверху, кулаком снизу.
	1
	Актуализ. знаний и умений
	
	
	
	
	
	

	55-56
	Игра в пионербол
	2
	Комплекс. применен ЗиУ
	
	
	
	
	
	

	57
	Эстафеты с мячами
	1
	Комбинированный
	
	
	
	
	
	

	58
	Закаливание организма (воздушные и солнечные ванны, купание в естественных водоёмах). Техника безопасности на уроках физической культуры и занятиях лёгкой атлетикой
	1
	Комбинированный
	установка на здоровый образ жизни;
представление об оздоровительном воздействии физических упражнений как факторе, позитивно влияющим на здоровье.
	принимать технологию или методику обучения и воспитания физических качеств указанную учителем, в учебном процессе;
планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей, учитывая свои возможности и условия её реализации;
осуществлять контроль за техникой выполнения упражнений физкультурно-оздоровительной деятельности;
	осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников (включая электронные, цифровые), в открытом информационном пространстве, в том числе контролируемом пространстве Интернета; контролировать свои действия в коллективной работе;
	допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе отличной от его собственной, и ориентироваться на позицию партнёра в общении;

разрабатывать единую тактику в игровых действиях, учитывая мнения партнеров по команде;
отстаивать свое мнение, формулируя собственную позицию; 
договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой и спортивной деятельности, уважая соперника;
	
	

	59
	Прыжок в длину с места
	1
	Контроль  коррекция ЗиУ
	
	
	
	
	
	

	60
	Обучение техники прыжка в высоту способом «перешагивание»
	1
	Изучение и первичное закрепление
	
	
	
	
	
	

	61-62
	Совершенствование техники прыжка в высоту способом «Перешагивания»
	2
	Актуализ. знаний и умений
	
	
	
	
	
	

	63
	Общеразвивающие упражнения на развитие выносливости.
	1
	Обобщение и систем знаний
	
	
	
	
	
	

	64
	Метание малого мяча на дальность. Тестирование.
	1
	Контроль  коррекция ЗиУ
	
	
	
	
	
	

	65
	Подвижные игры «Подвижная цель», «Меткий стрелок»
	1
	Комплекс. применен ЗиУ
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	66
	Футбол. Эстафеты с ведением мяча и передачей мяча партнёру
	1
	Комбинированный
	
	
	
	
	
	

	67-68
	Игра в футбол по упрощённым правилам
	2
	Комплекс. применен ЗиУ
	
	
	
	
	
	

	                ВСЕГО
	68
	
	
	
	
	
	
	


