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Пояснительная записка
«Как нет человека без самолюбия, - так  нет человека без любви к отечеству, и  эта любовь даёт воспитанию верный  ключ к сердцу человека…»

   
К.Д. Ушинский

Проблема патриотического воспитания и гражданского становления подрастающего поколения – одна из актуальных задач государства и общества. В Национальной доктрине образования в Российской Федерации определена не только государственная политика в области образования, но и дан социальный заказ государства на воспитание человека с активной жизненной позицией, трудолюбивого и высоконравственного, патриота своей Родины, уважающего права и свободы личности, традиции и культуру других народов, проявляющего национальную и религиозную терпимость. 

Обществу нужны здоровые, мужественные, инициативные, дисциплинированные, грамотные люди, которые были бы готовы работать и учиться на его благо, а в случае необходимости, встать на его защиту. Поэтому особое место в воспитании подрастающего поколения отводится воспитанию  патриотизма, чувства любви к Родине. 

Патриотизм – система ценностей, которыми располагает человек и общество, важнейший духовно-нравственный фактор сохранения общественной стабильности, независимости и безопасности государства. В настоящее время в нашей стране возрождается система патриотического воспитания детей и подростков, в которой наряду с традиционными задачами подготовки подрастающего поколения к военной службе появилась необходимость ориентировать ребят на выбор профессии спасателя, социального работника, пожарного, сотрудника правоохранительных органов. 

Гражданско-патриотическое воспитание представляет собой организованный и непрерывный процесс педагогического воздействия на сознание, чувства, волю, психику и физическое воздействие воспитанников. Поэтому оно должно включать в себя духовно-нравственное воспитание, военно-историческую подготовку, подготовку по основам военной службы, военно-техническую и специальную подготовку детей и подростков. Это позволит воспитанникам усилить свою ориентацию на развитие интересов и способностей, укрепить здоровье, овладеть военно-прикладными видами спорта.

Актуальность дополнительной образовательной программы кружка «Военно-патриотический клуб «Юный патриот» заключается в том, что она способствует развитию у детей и подростков гражданственности, патриотизма как важнейших духовно-нравственных и социальных ценностей, формированию у них профессионально значимых качеств, умений и готовности их к активному проявлению в различных сферах жизни общества, особенно в процессе военной и других, связанных с ней, видов государственной службы. 

Данная общеобразовательная программа составлена с учетом возрастных, психолого-педагогических, физических особенностей детей и подростков. 

  Основными  принципами  деятельности кружка являются:

· Принцип добровольности;

· Принцип взаимодействия;

· Принцип учета индивидуальных и возрастных особенностей;

· Принцип междисциплинарности;

· Принцип преемственности;

· Принцип равноправия и сотрудничества;

· Принцип гласности;

· Принцип самостоятельности;

· Принцип ответственности;

· Принцип коллективности.

Программа рассчитана на детей 10-16 лет. 

Направленность образовательной программы: Военно-патриотическая.
Нормативные основания разработки образовательной программы
· Закон Российской Федерации «Об образовании в РФ»

· Закон Российской Федерации «О воинской обязанности и военной службе»

· Федеральный Закон «О днях воинской славы и памятных датах России»

· Государственная программа «Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации на  2011-2015 гг.»

· Требования к содержанию и оформлению образовательных программ дополнительного образования детей

· Устав МБОУ «СОШ № 20 имени В.Г.Рязанова»
Цель и задачи

Цель: 

Создание условия, способствующих патриотическому, физическому, интеллектуальному и духовному развитию личности юного гражданина России, его лидерских качеств.

         Задачи:

1. Подготовить подрастающее поколение к военной службе и воспитать уважение к Российской Армии;

2. Воспитать гражданственность, патриотизм и любвь к Родине;

3. Формировать  профессионально- значимые качества и умения, верность конституционному и воинскому долгу;

4. Воспитать бережное отношение к героическому прошлому нашего народа, землякам;

5. Развить физические и духовно-нравственные качества обучающихся;

6. Совершенствовать целостно-ориентированные качества личности, обеспечить условия для самовыражения воспитанников, их творческой активности.

Форма и режим занятий

Данная образовательная программа предусматривает групповые занятия в разных возрастных группах. Занятия проводятся с каждой группой 2 раза в неделю по 1 часу. 

Место проведения занятий: кабинет Основ безопасности жизнедеятельности, спортивный зал, рекреация, спортивный зал, спортивная площадка.
В ходе реализации дополнительной образовательной программы  ВПК «Юный патриот» используются следующие формы работы:
· строевое  занятие;

· спортивное занятие;

· занятие-викторина;

· экскурсии;

· поход;

· занятие-встреча;

· занятие-игра;

· занятия самостоятельной работы;

· повторительно-обобщающее занятие;

· беседа;

· занятие-зачет;

· занятие-соревнование

Для более углублённого изучения тем предусмотрено посещение музеев, выставочных залов, встречи с военнослужащими

Срок реализации программы

Дополнительная образовательная программа рассчитана на 2 года обучения.

Ожидаемые результаты

Результатом образовательной деятельности обучающихся по программе военно-патриотического клуба «Юный патриот», являются показатели, характеризующие развитие и оздоровление детей:

· рост уровня развития физических качеств; 

· освоение основных приёмов и навыков строевой, огневой, тактической и медицинской подготовки; 

· приобретение теоретических знаний об истории вооруженных сил РФ, способов выживания в природных условиях, основ здорового образа жизни; 

· рост личностного развития ребёнка; 

· умение оценивать свои достижения. 


Характеристика выпускника образовательной программы
Успешно освоивший образовательную программу воспитанник:

· Способен освоить программу в нормативные сроки. 

· Владеет знаниями, умениями и навыками на уровне не ниже среднего.
· Умеет принимать ответственные решения в ситуации выбора и отстаивает свою позицию в ситуации внешнего давления, проявлять свои патриотические чувства.
· Умеет сочетать в разумных пределах в своей повседневной жизни личные интересы и интересы общества.
· Имеет осознанную потребность в позитивных способах самореализации. 

Обладает следующими общеучебными умениями (базовыми компетенциями): 

учебно-организационными 

планирует текущую работу, нацеливает себя на выполнение поставленной задачи, осуществляет самоконтроль, сотрудничает с коллективом при решении учебных задач; 

учебно-интеллектуальными 

сравнивает объекты, факты, явления, обобщает, делает выводы, выделяет главное; 

учебно-коммуникативными 

умеет слушать, пользуется специальными терминами лежащими в основе учебного предмета, задает уточняющие вопросы, проявляет готовность к диалогу и умеет позитивно решать конфликтные ситуации. 

 Обладает следующими личностными качествами: 
· дисциплинирован 

· готов придти на помощь товарищам 

· ответственен за общее дело 

· стремится к развитию своих морально-волевых качеств – силы воли, настойчивости, терпеливости, выдержки, смелости. 


Формы подведения итогов реализации образовательной программы
Формами подведения итогов реализации образовательной программы являются

· Анализ результатов диагностики, сдачи зачетов, нормативов. 

· Анализ результатов участия обучающихся в соревнованиях. 

· Анкетирование, тестирование, собеседование. 


Основной метод диагностики уровня обученности и воспитанности детей – педагогическое наблюдение и тестирование.
Уровень знаний и умений полученный при изучении разделов «Строевая подготовка» и «Начальная военная подготовка» проверяется во время участия в соревнованиях по строевой подготовке – ежегодном смотре строя и песни.

Уровень технической и тактической подготовки отслеживается методом педагогического наблюдения, уровень физической подготовки – путем сдачи нормативов.

Учебно-тематический план
Первый год  обучения

	№
	тема
	Кол.час

	1
	Славные имена Нижегородского края: К.Минин, И.Кулибин,    М.Горький, Н.Добролюбов,   

П.Заломов,   Я.Свердлов, В.Ульянов.
	2

	2
	Памятники истории и культуры Нижнего Новгорода. 
	2

	3
	Моя родина – Нижний Новгород – город-музей.
	2

	4
	История создания ВПК «Юный патриот» .Ознакомление с уставом клуба.
	2

	5
	Общефизическая подготовка.  Игровые упражнения, способствующие развитию быстроты.
	2

	6
	Общефизическая подготовка  Игровые упражнения, способствующие развитию силы.
	2

	7
	Общефизическая подготовка. Игровые упражнения, способствующие развитию ловкости.
	2

	8
	Общефизическая подготовка. Игровые упражнения, способствующие развитию гибкости.
	2

	9
	Строевая подготовка. Строй и его элементы.
	2

	10
	Строй отделения и взвода.
	2

	11
	Правила принятия строевой стойки  и выполнение команд.
	2

	12
	Повороты на месте. Строевой и походный шаг. 
	2

	13
	Огневая подготовка. Инструктаж  по Т.Б.  Изучение строения мелкокалиберной  винтовки.
	3

	14
	Строевая подготовка. Изучение строевой песни.
	3

	15
	Физическая подготовка. Кросс.
	3

	16
	Огневая подготовка. Снаряжение магазина.
	3

	17
	Знаки воинских отличий. Награды Родины.
	2

	18
	Подготовка к вахте памяти  посвященной дню рождения дважды героя В.Г.Рязанова (25 февраля)
	2

	19
	Военизированная эстафета  ( Зачет).
	2

	20
	 Присяга.
	2

	21
	Основы первой медицинской помощи. Правила и принципы оказания медицинской помощи. Осмотр пострадавшего.
	2

	22
	Стандартные средства  медицинской помощи. Импровизированные  средства медицинской помощи. 
	2

	23
	Понятие о ране. Классификация ран.
	2

	24
	Оказание первой медицинской помощи при потере сознания. 
	2

	25
	Огневая подготовка
	2

	26
	Огневая  подготовка
	2

	27
	Предназначение, порядок и правила пользования противогазом.
	2

	28
	Строевая подготовка.
	2

	29
	Строевая подготовка. Зачет.
	2

	30
	Огневая подготовка. Зачет.
	2

	31
	Физическая подготовка. Зачет
	2

	32
	Соревнования « Стрелок»
	2

	
	Итого за год:
	64


Учебно-тематический план
Второй год обучения

	№
	тема
	Кол.час

	1. 
	История возникновения  дней воинской славы. 
	2

	2. 
	Боевой путь соединений воинских частей, ушедших на фронт из Горьковской области.
	2

	3. 
	  Герои поселка  Большое  Козино .
	2

	4. 
	Герои Советского Союза – горьковчане.
	2

	5. 
	Общефизическая подготовка.  Игровые упражнения, способствующие развитию быстроты.
	2

	6. 
	Общефизическая подготовка  Игровые упражнения, способствующие развитию силы.
	2

	7. 
	Общефизическая подготовка. Игровые упражнения, способствующие развитию ловкости.
	2

	8. 
	Общефизическая подготовка. Игровые упражнения, способствующие развитию гибкости.
	2

	9. 
	Строевая подготовка (отработка основных элементов)
	4

	10. 
	Воинское приветствие. Выполнение. Отдание воинской чести на месте и в движении.
	2

	11. 
	Выход из строя и возвращение в строй.
	2

	12. 
	Тренировка в выполнении строевых приемов.
	2


	13. 
	Отравляющие и радиоактивные вещества. 
	2

	14. 
	Оказание помощи в условиях радиационного, химического, бактериологического заражения.
	2

	15. 
	Эвакуация пострадавших. Оказание первой помощи. 
	2

	16. 
	Первичная санитарная обработка. 
	2

	17. 
	Соревнования «Биатлон»
	2

	18. 
	Военизированная эстафета.
	2

	19. 
	Вахта памяти в МОБУ «СОШ №20 имени В.Г. Рязанова».
	3

	20. 
	Встреча с военнослужащими и ветеранами ВОв
	1

	21. 
	Военная топография. Варианты используемых знаков.
	3

	22. 
	Ориентирование по карте и компасу на несложной местности. 
	2

	23. 
	Метеорологические  наблюдения  в походе.
	

	24. 
	 Ориентирование на местности.
	3

	25. 
	Кровотечения.
	2

	26. 
	Остановка внешнего кровотечения.
	2

	27. 
	Наложение повязок при различных ранениях. 
	2

	28. 
	Первая медицинская помощь при переломах костей, вывихах и ушибах.
	2

	29. 
	Зачет. Строевая подготовка, огневая подготовка.
	2

	30. 
	Зачет. Физическая подготовка. Уставы ВС РФ.
	2

	31. 
	 Поход.
	2

	32. 
	Выпуск.
	2

	
	Итого за год:
	68


Содержание программы

Историческое краеведение 

Славные имена Нижегородского края. Моя родина – Нижний Новгород. Памятники истории и культуры Нижнего Новгорода. История создания ВПК «Юный патриот». Боевой путь соединений воинских частей, ушедших на фронт из Горьковской области. Герои Советского Союза – горьковчане. Герои поселка  Большое  Козино . История возникновения  дней воинской славы.
Военная история 

История создания вооруженных сил. Оружие победы ВОВ (вооружение и техника). Воинские звания до 1939г, 1943-1972 г. Годовщины побед и сражений ВОВ. История создания спецслужб и развед.отрядов в РФ. Боевые традиции ВС РФ. Дни воинской славы. Награды СССР и новой России. Города-герои. Великие полководцы. Рода и виды вооруженных сил РФ. Знаки различия. Встреча с военнослужащими и ветеранами ВОв.
Общая физическая подготовка; выполнение силовых упражнений на гимнастических снарядах - подтягивание, подъем переворотом, поднимание ног к перекладине, сгибание и разгибание рук упоре на брусьях; в прыжках - прыжок через козла в длину; на силовых тренажерах; с тяжестями; в лазанье. Тренировка в беге на 100 м и 1 км.

Проверка по упражнениям физической подготовки: марш-бросок на 5 км или лыжный марш на 5 км; метание гранат Ф-1 на дальность; приемы рукопашного боя с автоматом; передвижение на поле боя.

Общая физическая подготовка: выполнение упражнений на гимнастических снарядах, с тяжестями, тренировка в беге на короткие и средние дистанции.

 Строевая подготовка
Элементы строя, виды строя, обязанности перед построением и в строю. Индивидуальная строевая подготовка: повороты на месте и в движении, движение строевым шагом, выход из строя и возвращение в строй, подход к начальнику и отход от него, отдание чести на месте и в движении. Строевая подготовка в составе отделения: повороты на месте и в движении, движение строевым шагом, размыкание и смыкание, отдание чести, приветствие командиру, исполнение строевой песни.

Огневая подготовка

Основные виды огнестрельного оружия, боеприпасов, специальных средств и средств бронезащиты, находящихся на вооружении в Российской армии. Назначение и общее устройство автомата и пулемёта Калашникова. Основные тактико-технические характеристики оружия. Неполная разборка и сборка автомата АК-74. Чистка и смазка автомата. Постановка на хранение.
Боевые свойства и устройство пневматического оружия. Изготовка к стрельбе и стрельба из положения стоя, лежа и с колена из пневматического оружия. Ручные осколочные гранаты: назначение, боевые свойства, устройство и принцип действия, приемы и правила метания.

Меры безопасности при обращении с оружием и боеприпасами. Изготовка к стрельбе, заряжание, доклады о готовности. Возможные задержки при стрельбе и способы их устранения. Практическая стрельба из пневматической винтовки с корректировкой стрельбы. 
Преодоление препятствий.
Изучение общего контрольного упражнения на единой полосе препятствий по элементам. Изучение техники метания гранат с места и в движении. Тренировка в метании гранат на точность и дальность.

Разучивание приемов и действий при выполнении общего контрольного упражнения на единой полосе препятствий. Изучение техники метания гранат стоя с места, в движении, с колена и лежа. Тренировка в метании гранат на точность и дальность.

Тренировки в выполнении общего контрольного упражнения на единой полосе препятствий и метании гранаты Ф-1 на дальность.

Рукопашный бой.

Технико-тактическая подготовка
  

Техника падений:

1)         Падение на спину

2)         Падение на бок (вправо и влево)

3)         Падение через партнера на спину

4)         Кувырок вперед

5)         Кувырок назад

 

Основные стойки:

1)         Правосторонняя

2)         Левосторонняя

 

Техника передвижений:

1)         Передвижения обычными шагами

2)         передвижение подшагиванием

 

Техника поворотов и подворотов:

1)         Поворот вправо и влево на 900 

2)         Поворот вправо и влево на 1800 

 

Техника захватов:

1)         Захват рукав-отворот

2)         Захват рукав-одежда на спине

3)         Захваты за запястья

 

Техника бросков:
1)    Задняя подножка

2)    Бросок через бедро

3)    Бросок через спину

 

Техника борьбы лежа
1)    Удержание поперек с захватом ноги и пояса

2)    Узел поперек

3)    Перегибание локтя захватом руки двумя ногами

 

Техника ударов

1)         Удар кулаком вперед

2)         Удар ногой вперед

 

Техника защит:

1)         Верхняя защита предплечьем

2)         Нижняя защита предплечием
 

Тактика:

1)         Сбор информации о противнике (вес, рост, физическое развитие)

2)         Использование опережающих действий (захватов)

3)         Проведение в учебном поединке в борьбе лежа определенного вида удержания

4)         Анализ проведенного учебного поединка (свои технические действия, технические действия противника)

5)         Выбор стойки в зависимости от атакующих действий противника в учебном поединке.

Изготовки к бою без оружия. Передвижения в боевой стойке. Приемы самостраховки. Приемы нападения и защиты с автоматом. Приемы нападения и защиты без оружия и с автоматом. Защита при уколе штыком с уходом влево (вправо).

Выживание в природных условиях
Военная топография. Ориентирование на местности с помощью местных предметов, компаса и карты. Метеорологические  наблюдения  в походе. Способы добывания огня и разведение костра, виды костров, меры безопасности. Строительство временных укрытий от непогоды. Добывание пищи в лесу: сбор растительной пищи, ловля рыбы и мелких животных, поиск и подготовка воды для питья. Организация туристических походов: подготовка к походу, порядок движения, устройство бивуака.

Уставы Вооруженных сил РФ
Общевоинские уставы: содержание Строевого устава, Устава внутренней службы. Устава гарнизонной и караульной службы, Дисциплинарный устав. Боевой устав, действия солдат и подразделений в бою.

Защита от оружия массового поражения

Основные виды оружия массового поражения. Средства индивидуальной защиты органов дыхания, кожи, глаз. Назначение и устройство, принцип действия и применение, подгонка и подготовка к работе противогазов ГП-5, ГП-5М. Порядок выполнения норматива по одеванию противогаза ГП-5
Общевойсковой защитный комплект: назначение состав и применение. Порядок выполнения норматива по одеванию ОЗК.

Основы медицинских знаний
Средства оказания медицинской помощи. Первая медицинская помощь при кровотечениях. Основы сердечно-легочной реанимации. 

Первая медицинская помощь при ранениях. Первая медицинская помощь при переломах костей. Первая медицинская помощь при ожогах и отморожениях.

Логическим продолжением программы ОБЖ во внеурочное время является подготовка учащихся военно-патриотической направленности, программа рассчитана по объёму 2часа в неделю.

При реализации программы основное внимание обратить на выработку у обучающихся психологической устойчивости.

Каждый раздел программы завершать проведением контрольным итоговым занятием.

Методическое обеспечение 

 Учебно-материальная  база: 
· комплекты плакатов «Вооружение Российской армии». «Строевая подготовка», «Тактическая подготовка»;

· макеты: автомата Калашников, противопехотных мин, ручных осколочных гранат;

· пневматические винтовки;

· противогазы ГП - 5, общевойсковой защитный комплект;
· полоса препятствий, спортивный городок
· мобильный городок ПДД;
· спортивный  инвентарь  и  снаряды:  мячи,  перекладины,  брусья,  шведская  стенка,  секундомер,  мячи  и  гранаты  для  метания.  
Оценка эффективности программы

Для контроля качества обучения и стимуляции деятельности обучающихся проводятся зачеты, соревнования, конкурсы и сдача нормативов. Из числа наиболее подготовленных обучающихся, формируются команды для участия в районных соревнованиях военно-спортивного характера. Достаточно подготовленные курсанты в качестве инструкторов проводят подготовку команд классов для участия в школьныйх соревнованиях и конкурсах.

Более отдаленные результаты реализации программы будут отслеживаться во время призыва в Вооруженные силы РФ и прохождения военной службы выпускниками.

Участие в мероприятиях военно-спортивной направленности:
1. Участие в соревновании: «Школа безопасности - Зарница».

2. Пожарно-техническая эстафета.

3. Районные соревнования по военно-прикладным видам спорта.

4. Участие в районных и областных соревнованиях среди ВПО.

5. Участие в районном туристическом слёте.
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