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Учебный план МБОУ «СОШ №20 им. В. Г.Рязанова»  на 2016-2017 

учебный год разработан в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями). 

2. Приказ Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009 № 373 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта  начального общего образования» (с изменениями и 

дополнениями). 

3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 № 1897 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта  

основного общего образования» (с изменениями и дополнениями). 

4. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 

29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

образовательных учреждениях» (с изменениями и дополнениями). 

5. Приказ Министерства образования и науки РФ от 31.03.2014 № 253 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, рекомендованных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального  общего, основного общего, среднего 

общего образования» (с изменениями и дополнениями). 

6. Приказ Минобразования РФ от 09.03.2004 №  1312 «Об утверждении 

федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы 

общего образования» (с изменениями и дополнениями). 

7. Письмо Минобрнауки России от 25.05.2015. г. № 08-761 «Об изучении 

предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России». 

8. Письмо Министерства образования и науки РФ от 28 октября 2015 г. N 

08-1786 "О рабочих программах учебных предметов". 

9. Письмо Министерства образования Нижегородской области от 08.04.2011 

№ 316-01-52-1403/11 «О введении третьего часа физической культуры». 

10. Методические рекомендации по вопросам введения федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования 

(Письмо Министерства образования и науки РФ от 7 августа 2015 г. N 08-1228 «О 

направлении рекомендаций»). 

11. Приказ Министерства образования Нижегородской области от 31.07.2013 

№ 1830 «О базисном учебном плане общеобразовательных организаций 

Нижегородской области на переходный период до 2021 года». 

12. Методическое письмо по преподаванию экономики в 2015-2016 учебном 

году (НИРО, 2015). 

13. Методическое письмо по преподаванию технологии в 2015-2016 учебном 

году (НИРО, 2015). 
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14. Методические рекомендации по преподаванию обществознания в 5,6 

классах в образовательных организациях Нижегородской области в 2015-2016 

учебном году. 

15. Устав     МБОУ «СОШ №20 им. В. Г.Рязанова»   

Начальное общее образование 

  Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во 

всех имеющих государственную аккредитацию образовательных учреждениях, 

реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного  начального 

образования: 

а) формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение 

их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

б) готовность обучающихся к продолжению образования на 

последующих ступенях основного общего образования, их приобщение к 

информационным технологиям; 

в) формирование здорового образа жизни, элементарных правил 

поведения в экстремальных ситуациях; 

г) личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью. 

 Для обучающихся I классов максимальная продолжительность учебной 

недели составляет 5 дней, продолжительность учебного года – 33 недели.  

Для обучающихся II-IV классов максимальная продолжительность 

учебной недели составляет 5 дней, продолжительность учебного года – 34 

недели. 

Использование вариативной части учебного плана в количестве 1 час в 

неделю соответствует положению о формировании вариативной части учебного 

плана МБОУ «СОШ №20 им. В.Г.Рязанова».  

 Вариативная часть  представлена увеличением изучения курса предмета 

русский язык на 1 час в неделю по выбору родителей (законных 

представителей) обучающихся с целью организации проектной деятельности, а 

также формирования функциональной грамотности и совершенствования 

речевой деятельности по русскому языку. 

Изучениение предметной области " Гражданское образование " в 3 классе  

осуществляется в рамках предмета "Окружающий мир".   

 Преподавание  области информатика  ведется  в рамках предмета 

«Технология» в 3 и 4 классах и в рамках внеурочной деятельности. 

В школе в 2010 году создан специальный (коррекционный) класс VII вида 

(СКК)   для детей с ограниченными возможностями здоровья, у которых 

имеются специфические нарушения в развитии познавательной и 

эмоционально-волевой сферы, для обучающихся, испытывающих стойкие 

затруднения в усвоении школьной программы. 
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Зачисление в СКК VII вида оформляется  приказом директора на 

основании заявления родителей (законных представителей) и рекомендации 

ПМПК. Коррекционно - развивающие занятия включаются  в объем  

максимально-доступной недельной нагрузки, установленной для обучающихся 

каждого возраста в соответствии с учебным планом школы. 

В соответствии с Санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами в классе СКК – 5-дневная учебная неделя (продолжительность 

урока 40 минут).  

В целях более успешного продвижения в развитии учащихся, коррекции 

недостатков их психического развития вводится  образовательная область 

«Коррекционная подготовка», включающая коррекционные курсы: 

«Ознакомление с окружающим миром и развитие речи», «Ритмика».  

Ввиду того, что почти у всех детей класса СКК есть нарушения 

произношения звуков и  большое количество логопедических ошибок, а также 

нарушены психологические процессы, на занятия с логопедом отведено 2 часа, 

на занятия с психологом – 1 час в неделю. 

        Организация образовательного процесса в СКК VII вида регламентируется  

учебным планом, годовым  календарным учебным графиком и расписанием 

занятий. В СКК VII вида образование осуществляется  в соответствии с 

уровнем образовательной программы: 

I ступень - начальное общее образование (нормативный срок  освоения  – 4 

года). 

Итоговый контроль в переводных специальных (коррекционных) классах 

VII вида не проводится. 
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2. Учебные планы 
 

2.1. Учебный план начального общего образования 

 
 

Учебный план (недельный)  

начальной   школы (1-4 классы) на 2016-17 учебный год  

пятидневная  учебная неделя   

 

Образовательные 

области 

Учебные 

предметы 
1 класс 2 класс 3 класс 4 класс Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное 

чтение 

4 4 4 3 15 

Иностранный язык 

Иностранный 

язык 

(английский 

язык) 

- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 

4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий 

мир 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

8 

Основы 

религиозной 

культуры и светской 

этики 

Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики 

 

- 

 

- 

 

- 

 

1 

 

1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 12 

Технология Технология 
1 1 1 1 4 

Итого 
20 22 22 22 86 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Русский язык 
1 1 1 1 4 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка   

21 23 23 23 90 
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Учебный план (годовой)  

начальной   школы (2-4 классы) на 2016-17 учебный год  

пятидневная  учебная неделя   

 

Образовательные 

области 
Учебные предметы 

1 

класс 

2  

класс 

3 

класс 

4  

класс 

Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 132 136 136 136 540 

Литературное 

чтение 

132 136 136 102 506 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский язык) 

- 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 
Математика 

132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 

 

66 

 

68 

 

68 

 

68 

 

270 

Основы религиозной 

культуры и светской 

этики 

Основы 

религиозной 

культуры и светской 

этики 

 

- 

 

- 

 

- 

 

34 

 

34 

Искусство 

Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 

33 34 34 34 135 

Физическая культура 
Физическая 

культура 

99 102 102 102 405 

Технология Технология 
33 34 34 34 135 

Итого 
660 748 748 748 2904 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Русский язык 
33 34 34 34 135 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка   

693 782 782 782 3039 
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2.2. Учебный план начального общего образования для специальных 

коррекционных классов.  (2-4 классы) (недельный/годовой)  
 

НАЧАЛЬНАЯ   ШКОЛА .  

Специальные коррекционные классы 

для учащихся ограниченными возможностями здоровья. 

Пятидневная  учебная неделя (продолжительность урока 40 мин.) 

 

 

Образовательные 

области 
Учебные предметы 

 

4 класс 

 

в неделю в год 

Филология 
Русский язык и литература 4 136 

Литературное чтение 4 136 

Математика Математика 5 
170 

Искусство 
Музыка 1 34 

Изобразительное искусство 1 34 

Физическая культура 

Физическая культура 
2 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 34 

Технология Технология 
2 68 

Коррекционная 

подготовка 

Коррекционные курсы: 

 

Ознакомление с окружающим 

миром и развитие речи 

 

Ритмика 

 

 

 

2 

 

1 

 

 

 

68 

 

34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
23 782 

Обязательные 

индивидуальные и 

групповые занятия 

Коррекционные занятия 

психолога 

1 34 

Коррекционные занятия 

логопеда 

2 68 
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Основное общее образование ФГОС. 

5-6 классы. 
Максимальная продолжительность учебной недели в 5-6 классах – 6 дней. 

Продолжительность учебного года составляет 34 учебных недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года – не менее 30 

календарных дней. Продолжительность урока на ступени основного общего 

образования составляет 45 минут.  

Учебный план основного общего образования (далее - учебный план) 

определяет общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей для 

учащихся 5, 6-х классов.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, включающей 

внеурочную деятельность.  

В учебный план входят следующие обязательные предметные области и 

учебные предметы:  

 русский язык и  литература; 

  иностранный язык;  

 общественно-научные предметы (история, обществознание, география);  

 математика и информатика (математика, информатика);  

 естественно-научные предметы (биология);  

 искусство (изобразительное искусство, музыка);  

 технология (технология);  

 физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности 

(физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности).  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов 

и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

образовательного учреждения: Информатика и ИКТ (1 час в неделю) в 5-6 

классах; обществознание (1 час в неделю)  в 5 классах; ОБЖ (1 час в неделю) в 

5-6 классах;  

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано также 

на изучение предметов обязательной части: «Русский язык» и «Математика» с 

целью организации проектной деятельности, а также формирования 

функциональной грамотности и совершенствования речевой деятельности по 

русскому языку и развития комбинаторных навыков вычисления по 

математике;  «Географическое краеведение»  в 6 классе факультативно (1 час в 

неделю). 

  Предметная область ОДНКНР ( 5 класс)  является логическим продолжением 

предметной области ОРКСЭ . Предметная область ОДНКНР включена во 

внеурочную деятельность в рамках реализации программы воспитания и 

социализации обучающихся  в количетве 1 часа в неделю. 
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2.3. Учебный план основного общего образования 

5-6 классы  ФГОС 

 
Предметные области Учебные 

предметы 

 

 

 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

5 классы  6 классы 

 

Русский язык и литература Русский язык 6 6 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 

Алгебра   

Геометрия   

Информатика   

Общественно-научные предметы История  2 2 

Обществознание  1 

География 1 1 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России * 

 
  

Естественно-научные предметы Физика   

Химия   

Биология 1 2 

Искусство Музыка 1 1 

Изобразительное 

искусство 1 1 

Технология Технология 2 2 

Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности   

Физическая культура 3 3 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Информатика 1 1 

Обществознание 1  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 1 1 

   

Факультативные занятия   

Исследовательская деятельность (математика) 1  

Географическое краеведение   1 

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка 

при 6-дневной неделе 32 33 

*изучается во внеурочной деятельности 
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7-9  классы 

Для обучающихся 7-9 классов максимальная продолжительность учебной 

недели составляет 6 дней. Продолжительность учебного года для 7-9 классов – 34 

недели. 

Структура учебного плана скорректирована с учётом деятельности школы, 

запросов родителей и обучающихся, кадровой и материально-технической 

обеспеченности. 

Федеральный компонент учебного плана основного общего образования (7-9 

классы) представлен учебными предметами и количеством часов на их изучение на 

весь период освоения общеобразовательной  программы основного общего 

образования: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», 

«Информатика и ИКТ», «История», «Обществознание (включая экономику и 

право)», «География»,  «Физика», «Химия», «Биология», «Искусство (Музыка)», 

«Искусство (ИЗО)», «Технология», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности». 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

 часы  использованы на введение следующих  учебных предметов: 

«Информатика и ИКТ», ОБЖ в 7 классе (1 час в неделю), «Черчение» в 8-9 

классах   (1 час в неделю),  «Биология» в 6 классе (2 часа в неделю), «Религии 

России» в  9 классах  (1 час в неделю)  «Экономика»  в 8-9 классах (1 час в 

неделю),  «Черчение» 8-9 классах (1 час в неделю),  что позволяет обеспечить 

непрерывность изучения учебного предмета на ступени основного общего 

образования. Для завершения изучения образовательной области 

«Искусство» в 8-9  классах часы использованы на ведение предмета 

«Мировая художественная культура» ; 

 на введение учебного предмета для изучения интегрированного учебного 

курса   «Религии России» в VIII  классах  (1 час в неделю факультативно), 

«Мировая художественная культура» в 7 классах (1 час в неделю 

факультативно),  «Экономика» в  7 классе факультативно (1 час в неделю), 

«Подготовка к ГИА по русскому языку» в  8  классе  (1 час в неделю) 

факультативно, «Подготовка к ГИА по математике»  в  8  классе  (1 час в 

неделю) факультативно. 

В 9 классе     для организации предпрофильной подготовки обучающихся 

через организацию курсов по выбору (элективных учебных курсов), 

обеспечивающих успешное профильное самоопределение учащихся в отношении 

продолжения образования, организован    факультативный  курс  «Твоя 

профессиональная карьера» (1 час в неделю).  
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2.4. Учебный план основного общего образования (VII-IX классы) 
 

Образовательные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

7 кл 8 кл 9 кл 

Филология Русский язык 4 3 2 

Литература 2 2 3 

Иностранный язык 3 3 3 

Математика Математика    

Алгебра 4 3 3 

Геометрия 2 2 2 

Информатика и ИКТ  1 2 

Обществознание История России 1 1 1 

Всеобщая история 1 1 1 

Обществознание 1 1 1 

География 2 2 2 

Естествознание  Биология 2 2 2 

Физика 2 2 2 

Химия - 2 2 

Искусство Музыка 1    

Изобразительное 

искусство 
1   

Физическая культура Физкультура 3 3 3 

ОБЖ  1 1 

Технология Технология 2 1 1 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Информатика и ИКТ 1   

Экономика - 1 1 

МХК  1 1 

Черчение   1 1 

 ОБЖ 1   

 Факультативные 

занятия  

Религии России -  1 1 

Твоя профессиональная 

карьера   
  1 

МХК 1   

Экономика 1   
Подготовка к ГИА по 

русскому языку 
 1  

 
Подготовка к ГИА по 

математике 
 1  

     

Максимально допустимая аудиторная недельная 

нагрузка при  

6 –дневной учебной неделе 

 

 

35 

 

36 

 

36 
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Среднее общее образование 

Учебный план среднего общего образования (10-11 классы) ориентирован 

на 2-летний срок освоения образовательной программы среднего общего 

образования. 

Для учащихся 11 классов максимальная продолжительность учебной 

недели составляет 6 дней, продолжительность учебного года для 11 класса  - 33 

недели.  

       

В 11 классе организовано профильное   обучение по индивидуальным учебным 

планам. Исходя из запросов учащихся,  выбраны предметы, которые 

преподаются на профильном уровне: русский язык, математика. 

 

Элективные курсы: 

- Дополнительные главы профильной математики (2ч) 

- Русская словесность: от слова к словесности (1ч) 

- Информационные системы и модели (1ч) 

- Российская цивилизация (1ч) 

- Основы культурологии (1ч) 

- Подготовка к ЕГЭ по биологии (1ч) 

- Практика подготовки к ЕГЭ по химии (1ч) 

- Деловой английский для школы (1ч) 
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2.5. Учебный план основного общего образования 

11 класс 

 
Обучение на основе индивидуальных учебных планов 

Образователь

ные области 
Учебные предметы 

Базовый уровень 
Профильный 

уровень 
Общее 

количес

тво 

часов 

К
о
л

и
ч

ес
т
в

о
 

у
ч

еб
н

ы
х
 

ч
а
со

в
  

К
о
л

и
ч

ес
т
в

о
 

у
ч

а
щ

и
х
ся

  

К
о
л

и
ч

ес
т
в

о
 

у
ч

еб
н

ы
х
 

г
р

у
п

п
 

К
о
л

и
ч

ес
т
в

о
 

у
ч

еб
н

ы
х
 

ч
а
со

в
 

К
о
л

и
ч

ес
т
в

о
 

у
ч

а
щ

и
х
ся

  

К
о
л

и
ч

ес
т
в

о
 

у
ч

еб
н

ы
х
 

г
р

у
п

п
 

Филология 

Литература 3 22 1 3     3 

Русский язык 1   3 24 1 3 

Иностранный язык 3 22 1 6   3 

Математика 

Алгебра и начала 

математического анализа 2,5   4 24 1 4 

Геометрия 1,5   2 24 1 2 

Информатика и ИКТ 1 22 1  4   1 

Обществозна 

ние 

История России 1 22 1 3   1 

Всеобщая история 1 22 1 1   1 

Обществознание 2 22 1 3   2 

Естествозна 

ние 

Химия 1 22 1  3   1 

Биология 1 22 1 3   1 

Физика 2 22 1  5   2 

География 1 22 1  3   1 

Физическая 

культура 

Физическая культура 3 22 1  4   3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 1 22 1  2   1 

Обязательная 

часть.   Итого: 

 
      29 

Элективные 

курсы 

 

 

 

 

 

Дополнительные главы 

профильной математики 
   1 20 1 2 

Русская словесность: от 

слова к словесности 
   1  20 1 1  

Практика подготовки к 

ЕГЭ по химии.    1 5 1 1 

Российская цивилизация    1 17 1 1 

Основы культурологии 
   1 10 1 1 

Подготовка к ЕГЭ по 

биологии 
   1 5 1 

1 

Деловой английский для 

школы 
   1 9 1 1 

Максимально допустимая аудиторная 

нагрузка при 6-дневной неделе       
37 
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2.6.Учебный план 

 индивидуального обучения на 2016-2017 учебный год 
Образовательные 

области  

Учебные предметы  количество часов 

1 – 4 классы 5 – 11 классы 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 11 

Филология  Русский язык 2 2 2 2 2 2 1,75 1 1 1 

Литературное чтение 2 1 1 1 - - - - - - 

Литература - - - - 1 1 1 1 1 2 

Иностранный язык - 1 1 0,75 1 1 1 1 1 1 

Математика 

Информатика 

Математика 2 2 2 2 2,5 2 - - - - 

Алгебра - - - - - - 1,25 1,5 2 2 

Геометрия - - - - - - 0,5 0,5 1 1 

Информатика - - - 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,5 

Естествознание  Окружающий мир 1 1 1 0,75 - - - - - - 

Биология - - - - 0,25 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Физика - - - - - - 0,5 0,5 0,5 0,5 

Химия - - - - - - - 0,5  0,5 0,5 

ОРКСЭ - - - 0,25 - - - - - - 

Всеобщая история - - - - 1 0,25 0,25 0,5 0,5 0,5 

Обществознание - - - - 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1 

История России - - - - - 0,25 0,25 0,5 0,5 0,5 

География - - - - 0,25 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Экономика - - - - - - - 0,25 0,25 - 

Технология Технология 0,25 0,25 0,25 0,25 0,5 0,5 0,5 0,25 0,25 - 

Черчение 

 

- - - - - - - 0,25 0,25 

 

- 

Физическая культура  Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

- - - - 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

 Физическая культура 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Искусство Изобразительное 

искусство 

0,25 

 

0,25 

 

0,25 

 

0,25 

 

0,25 

 

0,25 

 

0,25 

 

- 

 

- 

 

 

Музыка 

 

0,25 

 

0,25 

 

0,25 

 

0,25 

 

0,25 

 

0,25 

 

0,25 

 

- 

 

- 

 

 

МХК - - - - - - - 0,25 

 

0,25  

Максимальный объем учебной нагрузки в 

неделю 

 

 

8 

 

8 

 

8 

 

8 

 

10 

 

10 

 

10 

 

10 

 

11 

 

12 
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Формы промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится в следующих формах:  

русский язык, литературное чтение, математика, окружающий мир – итоговая 

комплексная работа во 2-4 классах 

математика – тестирование  в  5-8,10 классах 

русский язык – тестирование  в  5-8,10 классах  

5 класс: комплексная работа 

6 класс: комплексная работа 

7 класс: тестирование физика/история 

8 класс: тестирование химия/ОБЖ 

10 класс: тестирование обществознание 
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